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Convite

É com enorme satisfação que a Associação Nacional de Artes Marciais e o 

Centro de Karate-Do Shotokan de Odivelas em parceria com a Câmara 

Municipal de Odivelas o convidam a participar no Seminário do Sensei Uwe, a 

ter lugar nos dias  17 e 18 de Março de 2023.

Organizamos este seminário com a ambição de proporcionar um grande evento 

de Karate a nível nacional, promovendo o desporto e o Karate em particular, e 

oferecendo a todos os participantes e visitantes uma excelente experiência.



Odivelas
O Concelho de Odivelas é um dos mais novos concelhos de PORTUGAL.

Situado no Distrito de Lisboa, Região da Estremadura, o Concelho de Odivelas é composto por: Freguesia de Odivelas,

União das Freguesias de Pontinha e Famões, União das Freguesias de Póvoa de Santo Adrião e Olival Basto e União das

Freguesias de Ramada e Caneças, distribuídas numa área de 26,4 km2, e com uma população de 144.549 habitantes.

Odivelas é um município jovem, com apenas 23 anos de existência, mas o seu passado atravessa muitos séculos e

importantes momentos do percurso de Portugal enquanto país.

D. Dinis, um dos reis maiores da nossa História, encontra-se aqui sepultado, no emblemático Mosteiro de Odivelas, um

monumento nacional de reconhecido prestígio e significado histórico e cultural.

Memorial de Odivelas Mosteiro de Odivelas



Sensei Uwe
O Sensei Uwe Schwehm tem a graduação de 7º Dan (pela

federação alemã e pela WKF) e é um dos treinadores alemães de

maior sucesso quer a nível nacional quer internacional.

Uwe foi várias vezes campeão nacional alemão, e conta igualmente

com vários títulos mundiais e europeus. É também treinador de

Jonathan Horne (atleta olímpico em Tokyo 2020 e Campeão

Mundial de kumite +84 kg WKF).

Foi condecorado pela Federação Alemã de Karate com uma

medalha de mérito dourada.



Organização

Contactos
Sérgio Pio - 932 953 639
Rafael Paulo - 914 203 615

E-mail: anam.seminario@gmail.com

Informação do Seminário

https://www.instagram.com/anamkarate/
https://kimura.pt/eventos/eventos.php?
&id_evento=52https://www.facebook.com/KARATEANAM

mailto:anam.karate@gmail.com
https://www.instagram.com/anamkarate/
https://kimura.pt/eventos/eventos.php?&id_evento=52
https://www.facebook.com/KARATEANAM


Pavilhão Multiusos de Odivelas
O Open de Odivelas terá lugar no Pavilhão Multiusos de Odivelas. Este que é o segundo maior

pavilhão localizado na zona metropolitana de Lisboa, logo a seguir ao Altice Arena.

É um espaço multifuncional capaz de acolher uma grande variedade de eventos e competições, que

permite realizar espetáculos, congressos, conferências, seminários, encontros ecuménicos, pequenas ou

grandes reuniões, lançamentos de produtos, catering, feiras e exposições.

Morada: Alameda do Porto Pinheiro - 2675-668 Odivelas

GPS » N 38º 47' 25.39'' ,W 9º 11' 11.71''



Estrutura do Evento



Inscrições
Todos os praticantes têm de ter 10 ou mais anos e devem realizar a sua inscrição através da plataforma: 

Os valores a praticar são os seguintes:

Inscrição no Seminário: 20€

Inscrição no Seminário de Associado ANAM: 10€

Inscrição no Seminário de participante no 1º Open de Odivelas: 10€

O montante a pagar por cada participação deve ser transferido para a conta bancária com os seguintes 
dados: 

IBAN: PT 50 0010 0000 3610 4230 001 93

NIB: 0010 0000 3610 4230 001 93

SWIFT CODE:  BBPIPTPL

A data limite para inscrições e pagamento é o dia 10 de Março de 2023. O comprovativo do 
mesmo deve ser enviado para anam.seminário@gmail.com

As inscrições só serão validadas depois do envio do comprovativo de transferência

mailto:anam.seminário@gmail.com


Horário

Dia 17 de Março
Início: 19h00
Término: 22h00

A organização salvaguarda a possibilidade de efetuar alterações ao horário do evento que 
considere necessárias

Dia 18 de Março
Início: 09h00
Término: 18h00

O horário detalhado será publicado até uma semana antes do evento



Contactos de Emergência

Polícia e Número de Emergência – 112 

Hospital mais próximo do local do evento:
Hospital Beatriz Ângelo - Av. Carlos Teixeira 3, 2674-514 Loures
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